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Capitolul I

CALATORIILE SPIRITULUI

La Monroe Institute, subiectul TS007,
14 iulie 1989

Este ora 8. Am petrecut noaptea la Sharon Winters. O
noapte interminabili. in aceastid dimineati soarele e deja sus
pe cer, incepe s se incilzeascd in Blue Ridge Mountains, din
inima Virginiei, iar Country Roads* mi se invérte in cap. Pani
la Monroe Institute nu sunt decét doi kilometri, dar pentru mine
este un drum simbolic. Dacé Parisul sdrbatoreste la ora aceasta
bicentenarul Revolutiei Franceze, in lume exista si alte revolutii,
uneori de un alt ordin, iar revolutia mea este una interioara.
Drumul acoperit cu pietris duce in varful unei coline, unde citeva
cladiri domind cele patru sute de hectare ale institutului. Aici se
afld scena unei noi etape a cdutdrilor mele. Faptul de a fi dezvoltat
capacitatea de a citi in interiorul cuiva si eventual de a patrunde
acolo, nu imi mai este suficient. Vreau si inteleg de aceastd data
ce se petrece in creierul meu atunci cand inchid ochii §i cand
incepe acest fenomen, intr-un moment precis determinat.

La institut stiu cu totii pentru ce am venit §i nu mi se
pun prea multe intrebari. Sunt primit si condus imediat intr-o

4Take me Home, Country Roads, John Denver.
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f:ﬁméruté patrati numiti aici Booth; un fel de ,cheson de
izolare senzorials” imbundtitit. Peretii interiori sunt tapisati
cu Il:lOChetﬁ pentru o buni izolare, ansamblul fiind blindat cy
plici de cupru amplasate sub perne antiseismice. M3 intind
pe un pat de api, cu capul orientat spre nordul magnetic.
Mi se pune o casci previzuti cu doisprezece electrozi, un
NRS 24, diferite sonde cardiace §i termometrice si tot felul
de détectoare, ca de exemplu un GSR pentru rezistenta pielii.
Lumlrlla se stinge. Plutesc cu impresia ciudati de a mi afla
la t.rel sute de kilometri deasupra stratosferei, inarmat cu
echipamente si inchis intr-o capsuld, ca un cosmonaut. Dar
ma aflu la Faber, in estul Statelor Unite, unde numele meu
chiﬁcat este TS007 (Talented Subject 007) iar misiunea care
11}1-a fost incredintati este de o cu totul alts naturd. Voi incerca
sd explorez intr-adevir corpul eteric al unei tinere femei, pe
care am zarit-o pentru cateva clipe cu o sear3 inainte, F iecare
dintre expresiile si impresiile mele vor fi percepute si analizate
de f:étre un calculator la care mi conecteazi aceasti aparaturj.
S}(lp Atwater, patronul laboratorului, se asigurd din cand in
cand cd m3 simt biI}e. Ii aud vocea prin casci.
—OK. Patrick. Inainte de Inceperea experientei iti inregistrim
undele cerebrale. Esti gata?
— Sunt gata.
De fapt, sunt foarte nervos. Desi sunt obignuit s3 intru intr-o
St?.l;C meditativi in acest gen de experimente, imi simt inima
batand tot mai tare, gandurile imbulzindu-se si simt in special
cum mi asal?eazé indoiala. Am venit asear3 de la Paris. Noaptea
mi s-a parut interminabild. Daci lucrurile nu vor merge?
b — Patrick, am si difuzez acum un sunet de valuri oceanice
1mpreujné cu niste unde Delta’, ca si te relaxezi si si te
:)b1$n.u1e§t1 cu Booth-ul. Tot ce vei spune de acum incolo va fi
Inregistrat. Incepi cind vrei.

*Undele Delta: ritmuri cerebrale cu frecventa intre 0,5 si 4 Hertzi.

20

CALATORIILE SPIRITULUI

Incep si respir, cu ochii inchigi, tot mai adinc. Fac
numairitoarea inversd, de la doudzeci la unu. Acesta este un
mecanism cu care mi-am obisnuit progresiv corpul si spiritul,
care rispund imediat printr-o mai mare disponibilitate si printr-o
deschidere mai mare. Cu toate acestea, conditiile ciudate ale
ncestui episod in care eu devin propriul meu subiect de studiu
prin intermediul unei necunoscute si al unui calculator, perturba
intrucitva siguranta de sine. Dar sunt ferm hotarat sd duc acest
experiment la bun sfarsit. Corpul mi se ingreuneazi treptat §i
in curand resimt un fel de furnicaturi in miini, ceva mai mult
in ardtitorul sting, pe care il folosesc de obicei pentru firul
de lumind. Trebuie cd au trecut vreo doud sau trei minute de
¢And mi-a vorbit Skip Atwater. imi urmiresc respiratia ca si-mi
pregitesc constienta pentru deschiderea la alte nivele. Robert
Monroe, fondatorul Institutului care-i poartd numele, numeste
ncest stadiu de deschidere a constientei local 2. Este un nivel
gituat in afara spatiului si timpului clasic, pe care eu il numesc
nivelul 21. Insi indiferent de numele dat de unii sau de altii, este
vorba de o extindere a constientei.

— Ce vei face acum? — mi intreabd Skip Atwater.

— Sunt gata s o studiez pe Teena, ii rispund.

Ma3 simt aproape centrat. Vizualizez o lumind aurie, care
pulseazi usor de jur-imprejurul meu. Cu exceptia cistii §i a
intregii aparaturi care o insoteste, jendndu-ma pe alocuri, nu
imi mai simt restul corpului. Incep si o studiez pe Teena cu
cel de-al treilea ochi al meu. Imaginea ei imi apare in deplind
lumind. Pluteste in fata mea pe un fond negru, avind mici
puncte luminoase. La drept vorbind, eu nu o cunosc pe Teena.
Am intilnit-o aseard la venirea mea aici, cdnd am stat impreund
doud sau trei minute. Am fost prezentati unul celuilalt, am
schimbat citeva priviri gi aceasta a fost suficient pentru mine.
Imaginea ei, care pluteste in fata mea ca o hologramad, ia diferite
forme, se dilueaza si in curdnd imi apare ca o frunzi. Este ca
0 ingiruire de simboluri. Din aceastd simpla frunzi tdsnesc alte
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Aimagini, ca in asociatiile de idei. Copaci, o gridini, flori. .. si
in cu.rél.nd 0 persoand in varstd, poate o bunici. Toate aceste
lmagini care se contureazi devin din ce in ce maj precise. Nu
stiu ce legitura existi intre ele, dar ele sunt ca partile diferite
ale unui tablou, ilumir;at progresiv. O vid pe Teen’a la varsta
de patru sau cinci ani, cu pérul lung, avand o rochitd cu dous
Pmnme in fatd. Lang3 ea se afld un barbat cu pérul castaniu
lIlC!’llS. Aceste dou3 imagini par sa se confunde si si se steargd
recgproc. Trebuie ci Teenei i s-a intdmplat ceva la varsta aceea.
Ma gandesc c# este vorba de ceva ce ea a uitat complet si care
se aﬂf‘l profund ascuns in adancurile subconstientului ei.

In acest corp de lumini care pluteste inaintea mea, lantul
celor. sapte chakre si circulatia energeticd din nadis-uri — acei
nervi de lumin3 sau canale care conduc energia — se contureazi
cuo claritate uimitoare. Pot distinge in mod deosebit cea de-a
cince-al chakra, a cincea poarts, aflati la nivelul gatului. Trebuie
ci ex1§tﬁ o problemi a gétului sau a urechii, desi nu vid legitura
acestela cu copildria. In acest moment, se produce un fel de
alune?care in prezent, care semnaleazi in spiritul meu faptul ca
afectiunea gatului sau a tiroidei persistd si in prezent pentru
Tee'na}. Prin acelasﬂi procedeu detectez existenta unei anomalij
}a riichiul drept. Imi vine ideea c3 acest rinicili este alimentat
in mod deficitar cu energie. Aceastd idee provine dintr-o
f:ertitpdine interioard: ,,simt” ci ceea ce se afld codificat si
inregistrat atat la nivelul gatului cat si la nivelul rinichiului
drept se afli in legituri cu acel parinte zirit fugitiv. In rinichi
apar mici cristale, ca pentru a-mi confirma ipoteza. Desigur ci
e{e se afld la baza functionarii renale deficitare, Fara indoiald
ca aceste tulburdri nu sunt inci manifestate, dar memoria
legate? de aceste episoade anterioare este inscrisd in aceste
locur}. Apoi incepe si mi se contureze progresiv ideea unei
surori. E mai degrabi curios, pentru cd nu stiu daci aceasta mai
existi sau a disparut. M3 inund un sentiment de tristete si de
confuzie. Parci as fi orb si pierdut; sunt cumplit de si1,1gur in
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fufa acestor viziuni si avand drept perceptie exterioara numai
propria-mi voce, care tinde sd descrie aceastd succesiune de
imagini. Uneori imi simt corpul care pluteste pe patul cu apa.
(ei care conduc aceastd experientd, controldandu-ma de cealalta
parte, agezati in fata ecranelor, riméan ticufi. Cum as putea sti
dacd existd vreo urma de adevir in tot ceea ce vad si relatez
neum? Acest sentiment de confuzie si izolare ma deranjeazi.
Vreau sd ma concentrez din nou asupra Teenei; trebuie sd merg
mai departe, in ciuda jenei respiratorii §i a angoasei care imi
apasd pieptul.
In corpul de lumini se distinge un sarpe cu o strilucire
deosebitd, asupra ciruia voi reveni ulterior. El reprezinta
intestinul usor inflamat. O parte din acest intestin este opacizati
de un voal subtire, cenusiu. Se reactiveaza vibratia acelei surori
misterioase. Nu cred si fie vorba de o persoand aflatd incd in
viatd. Poate ci nici n-a existat vreodati. Si fie o sord imaginara,
reprezentdnd nevoia Teenei de a se exprima pe vremea ciand
ora copil? Mi se pare posibil, dar ar fi straniu, deoarece absenta
neelei surori — sau poate a acelui frate — din prima copilarie pare
sl fi provocat probleme la nivelul intestinului. Se poate chiar ca
Teena ca adult s3 fi resimtit dureri in abdomenul inferior sau in
spate, fara sa fi stiut niciodatd din ce cauza le are. Imediat dupa
nceea mi apare imaginea gambei stdngi unde pare si existe o
dereglare circulatorie de la sold pani la laba piciorului. Artera
principald a gambei pare a fi obstruatd. Un detaliu mi se impune.
Nu stiu dacd Teena este la curent cu acest lucru, dar uterul ei pare
a fi retrovers. Imi apar si alte probleme fizice: constat o artrozi
dorsala care se poate manifesta peste cinci sau zece ani, §i ceva la
umarul drept. Cum pot si anticipez atat de mult? Peste corpul de
lumind se suprapune pe alocuri un vil subtire, cenusiu. Din nou
md invadeazi o tristete sfagietoare. Cred ci provine din aceeasi
singuritate care a fost un adevérat cogsmar pentru copilul Teena.
Imi place energia acestei persoane. Este foarte blandi, foarte
generoasi §i cu toate acestea neajutorati.
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Dupz cum voi afla mai tarziu, de cealalti parte operatorii
experientei au, devenit din ce in ce maj atenti la imaginile
transmise de creierul meu, imagini tot mai stranii. Este pe cale
sd se producd un eveniment automat, independent de vointa
mea. Eu nu mai sunt actor sau Spectator al unei experiente. Eu
sunt experienfa. Firul de lumind emis de artitorul meu sting
intrd in contact cu rinichiul drept. Un fel de proiectie eterici a
méinii mele va lucra in curind pe rinichi, incercand o readucere

la normal, o armonizare a diverselor memorii codificate in

aceastd parte a corpului de lumini al Teenei, cu scopul de a
dizolva acel vil cenusiu. Tmi vine ideea cd Teena ar putea simti
ceva, cici ea se afla langa Skip Atwater, in sala de unde se
controleazd experienta. Simt o mancarime in gat. Este ca si cum
cea de-a cincea chakri a mea, aceasti faimoas3 poarti pe care
0 semnalam adineauri, ar intra in rezonantd cu cea a Teenei.
Aceastd acordare mi se pare dificila. Ar fi mai bine daci Teena
s-ar exprima ea insisi. Ideea mi se pare cu atit mai stranie cu cat
intervine un eveniment neagteptat. Trec din nou in necunoscut.
Ma afiu in interiorul corpului Teenei. Stribat plaménii, ficatul,
$i in joc intrd propriile mele senzatii. In gurd am un gust amar
$i 0 senzatie de sete. Imi este greu sd descriu intestinul, cici
peretii sdi sunt diformi. Acum imi apare ovarul drept, care este
si el foarte lent in plan energetic §i pe care ziresc o mici pati
alba. Desigur ci nici ea nu este decelabil in prezent gi nu pare si
exprime vreun pericol important. Cu toate acestea, existd. Acum
ma aflu in uter, apoi, indreptdndu-ma spre piciorul drept, constat
prezenta hemoroizilor, problemi care tinde si se accentueze.
Imi apare din nou imaginea ei globalj, care face apoi loc unui
alt tablou, ca la inceputul experientei. Este vorba de inmanarea
unei diplome la sfarsitul examenelor, Vid 0 orchestra, studenti,
copaci, o padure. Este o zi frumoasi pentru ea, cred chiar ci este
una dintre cele mai frumoase zile din viata ei. Reapare un céine
alb pe care-l observasem si mai devreme; este un caine frumos;
trebuie ca l-a avut tovardg de joacd pe cind era mica. Aparent
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fird nicio legdturd, imi parvine o informatie despre rézboiul din
Vietnam prin intermediul unui personaj; se pare, un Vvar. Un
nume, probabil al sdu, revine in repetate randuri: Tommy. 2

Varsta de patru ani este o perioadd extrem de ?rezenta
in experienta pe care o fac; este o varstd duvrer.oasa.,' ca un
cosmar. De la mama sa, care este bolnava, emand v1br.a1,:11 foart?
blande si binevoitoare. Simt nevoia sd aprofundez viata fetal§
a Teenei, fard sd-mi inteleg impulsul de a mergevmereuAmal
departe: ce vreau sd caut, de fapt? Vreau si 0 vad la varstg
de sapte luni a vietii fetale. Treptat, reusesc. Simt uteru}, apoi
pantecul mamei. Impresia care ma cupnnd_e feste_halum'nimta.
Plutesc in lichidul amniotic. Nu mai simt nicio diferentd intre
mine si Teena. E cald. 52 5

Corpul meu respira din ce in ce mai repede. Un copil mcvea.rca'l
sd iasd din pantecul mamei sale. Teena vorbeste: ,,Yreau sd ies!
Vreau sé ies! Dar mi-e fricd. Ma simt singurd. Nu o simt pe mama,

=99

dar simt céldurd .
Incep s mi linistesc. As vrea si merg mai departe, la sase

luni de viata fetald. Continui descrierea pentru op.eratori, pentrg
cd asa trebuie. Percep flash-uri, flash-uri de lumina. Este ca si
cum cineva mi-ar vorbi pentru a mi linigti. Teena este cea care

vorbeste, si ea se afld acolo, in uter. : Py
,,Cineva este pe cale si-mi vorbeascd. Da, ma simt destinsa,

ma simt calm3. Mamei 1i este teamd. Sase luni, am sase luni.
Cinci luni. Plutesc. Patru luni. Ma balansez din fatd in spate.

L ]
Teena este cea care vorbeste”. el 5 o W
Apoi trei luni. Simt constienta Teenei iesind si revenind in
fetus, ca si cum ar vrea sd raménd in cealaltd lume atunci cand
b
de fapt ar trebui sé coboare, si se incarneze. 5 o
Dintr-o dati aud vocea lui Skip Atwater, patrunzand pana
la mine prin cascé: s
— Patrick, intreab-o pe Teena de ce a ales s& vind pe lume. .
Riamaén ticut cateva secunde, timp in care constienta Teenei

imi apare ca un nor de energie.
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— Nu stiu de ce a ales s vina. Trebuie si merg mai departe.

= Da, reia Skip Atwater, astept.

Cealalti lume m3 cheam. Congstienta Teenei se exprima
prin intermediul corzilor mele vocale: ,Am o imagine a mamei
mele si fi simt energia. Nu prea doresc si vin; e ca si cum mi-ar
fi teami. Este ca §i cum as intra intr-un fel de somn; avand o
constientd totald, o constientd deplind, aceasta mi se inchide
treptat in timp ce cobor si mi incarnez. Cu cat intru mai mult
in lumea fizici, cu atdt mai mult constienta mea se inchide, se
reduce. M3 aflu la un nivel intermediar si as vrea sd cobor fara
sd pot renunta si urc mai mult. Este ca $i cum ag avea nevoie si
revin pentru a comunica cu alte persoane sau pentru a invita si
comunic cu ele, pentru a impirti ceva, pentru a creste”.

Dintr-o dati, congtienta mea superioara vorbeste constientei
superioare a Teenei.

— Cum vei rezolva aceasti dilemi, Teena?

O voce se face auziti prin casci:

— Poti sd reformulezi aceast3 intrebare?

Atunci constienta mea superioars imi aduce din nou corzile
vocale in vibratie:

— Cum vei rezolva dilema de a-ti pierde congtienta pentru
a comunica §i a creste?

— Cred ci s-a intdmplat ceva intr-o vreme anterioar3,
pentru ci existd ceva ce simt nevoia si comunic; simt nevoia si
cresc, dar totodatd eu nu prea am comunicat in intregime intre
vérsta de zece si dousizeci de ani din aceasti viati.

Teena continua s se exprime prin intermediul corpului meu.

»Poate ci mi s-a intAmplat ceva despre care mi-e frici si

vorbesc. Dacd as vorbi prea mult, m-ag simti raniti. intr-o zi
m-am destdinuit cuiva, dupi care m-am ciit ani de-a randul”,

— Da, dar acum poti vorbi. Acum este bine s vorbesti.

— Da, raspunde Patrick / Teena. Da, este vorba de oameni.
Oamenii m-au rinit. Vreau si pardsesc acum aceasti energie.

Patrick / Teena vorbeste din nou:
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,»Vad o micd adunare de oameni foarte furiosi. Le simt
agresivitatea. Cineva este pe cale s moard din cauza loviturilor
unui grup de oameni. Totul se petrece undeva la tard. Este o piatd
pavatd cu pietre. Vid ca se aruncd cu pietre. Este in Orientul
Mijlociu. Acolo se afli o femeie. Este ceva in legiturd cu un
sistem de credinti. Nu stiu care, crestin sau musulman. n definitiv
nu cred cd e chiar Orientul Mijlociu. Este Turcia. Crestinii sunt
masacrati. Dacd vorbesc sau comunic, voi fi ucisa din nou.

91 Teena s-a reintors cu scopul de a invita sd comunice si
sd vorbeascid cu ceilalti intr-un mod liber. De aceea s-a intors”.

Dintr-o dati revine semnalul rinichiului, al rinichiului drept,
cel care contine memoria tatilui. Acum imi dau seama c3 in ea
existd problema cu acel om. Cred ci aceasti persoand a fost ucisi
de un grup de barbati. Teena va putea slibi, deoarece in viata ei
prezentd greutatea nu reprezintd decit o protectie fati de ceilalti.
Daca intelege asta, nu va mai avea probleme (cici efectiv unul
dintre dusmanii Teenei este greutatea ei corporald).

Trec din nou la varsta de trei luni de viat3 fetald i Teena
vorbesgte:

,»oimt un fel de «durere caldd) in cap si nu stiu de unde
provine. Simt ceva care imi vorbeste, care ma ajuti s3 cobor, si
ma Incarnez”.

O oboseald imi cuprinde acum trupul si spiritul; as vrea ca
experienta sd se intrerupa si exprim acest lucru.

— Foarte bine, Patrick, imi rispunde vocea linigtitoare a lui
Skip, ne reintoarcem in prezent. Atunci hai sd facem o pauza.

— Pot s ma misc?

— Da, poti.

In cateva zeci de secunde ma simt din nou aici, in acest loc
putin ciudat, in intuneric, cu casca, firele, diversele aparate si
plutind pe patul de apd. Dupd un minut sau doud, usa blindata
se deschide. Skip Atwater gi cu mine ne uitim unul la altul. Ma
ajutd sd ma asez, imi scoate casca cu electrozi. Ametit, aproape
nducit, cer permisiunea sa ies.
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— Cum te simti?

~Merge.

— Esti gata sd incerci altd experienti?

: Sunt obosit i mi-ar fi de ajuns, dar experienta este cap-
tivantd si am venit de departe ca s3 fac asta.

— Da, sd continuam. Cat timp a trecut?

— Patruzeci si cinci, cincizeci de minute.

— A fost ceva exact din tot ce am spus?

Skip ma priveste cu o usoar3 ezitare.

— O sd vedem disear3.

Este aproape 11 dimineata. M3 odihnesc citeva minute,
apoi Skip imi arati fotografia unei tinere brunete, cu ochi
migdalati, putin zAmbitori.

— Poti sd faci ceva in cazul acesta?

—Nu am lucrat niciodati pe fotografii; ar fi poate interesant
s& incercam fie si numai pentru a vedea sirurile de unde generate
de creierul meu in timp ce imi concentrez atentia pe un astfel de
suport.

Din nou mi cuprinde indoiala. Totusi, ,,simt” persoana din
fotografie.

— Vrei sd pistrezi fotografia lang3 tine, in Booth? -

— Nu este nevoie. Am fotografiat-o.

Sunt din nou instalat in Booth. Usa cea grea se inchide,
domneste ticerea absoluti. Iati-mi din nou singur cu mine
insumi, cu casca pe urechi, cu electrozii pe cap, cu firele in jurul
degetelor.

— Incepe-ti procesul de relaxare. .. Intrs in domeniul tiu de
perceptie si spune-ne ce simti, ce se petrece clipa de clipa.

Trec citeva minute. De data aceasta, procesul de destindere
este ceva mai rapid.

— Sunt gata, sunt pe cale de a ma gandi la imaginea din
fotografie. Mai mute registre de informatii imi parvin simultan,
ca §1 cum s-ar deschide in acelasi timp mai multe canale diferite.
In ceea ce o priveste pe Fay — asa se numeste persoana — prima
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informatie care imi parvine este in privinta dintilor ei. Simt ca
un anumit numdr de dinti i-a fost extras.

De data aceasta, procesul s-a declansat foarte repede.
Plonjez in energia (esenta) unei persoane pe care nu 0 Cunosc,
pe care nu am vizut-o decat o singurd dati — timp de doudzeci
de secunde — si pot si fac un ,,salt” si sd o percep asa cum este
ca actualmente.

Simt c3 este o persoand dotatd cu o energie medie, fiind
probabil adesea obositd §i avand o rezistentd redusd. Dar este
o femeie de caracter, da, simt un caracter bine cilit. Problema
dentara revine, energiile nu pot circula liber din varful capului
inspre piept si picioare, pentru cd sunt filtrate de dinti. Corpul
de lumind imi indic3 cu claritate acest lucru.

Al doilea punct problematic este sanul drept. Véad o pata
pe care am perceput-o deja pe fotografie. Nu stiu ce este, dar
problema este legati de piept si trebuie si fi inceput acum trei
sau patru ani. Percep un fel de glandi inflamata.

fmi parvine vibratia unui barbat. Este vibratia unui barbat in
sensul general al cuvantului. Este vorba de un eveniment dificil.
In urechile mele risuni un strigit, urlete. Urlete indepirtate.
Aud pe cineva tipand, poate cd este ea insdsi. Vid o pusca.
Cineva e pe cale s3 innebuneascd — un barbat, cred, probabil un
s01. As zice cd e o scend de despartire.

Acum vid corpul de lumind plutind in inc@pere. Corpul
oteric este foarte fin, ar trebui sd fie mai dens. Un corp de
lumind find corespunde unei vitalititi medii. Dar cineva poate
avea un caracter puternic si in acelasi timp o vitalitate medie.
Aceastd persoand are nevoie de liniste, de cineva care si se
ocupe de ea.

Ce calitorie stranie! Rapiditatea cu care se deruleazi
imaginile si semnificatiile lor ma tulburd. Este ca si cum ai
comenta un film in direct, fiind obligat s& faci sinteza instantanee
a unor elemente disparate. Impreuni cu Fay depisesc un nou
marcaj, fard a-1 putea exprima in cuvinte. M3 inunda o senzatie
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